体育（香港中学文凭）教材套“2025”更新表
部分分册内容有重要更新，现表列如下：
第一部分： 体育、运动、康乐、消闲与丰盛人生：历史和发展
	更新
頁數
	内容
	更新前
	更新后

	P.15
	丙(1.5) 联课活动

	教育局由2019/20学年起，每年拨款向公营学校及直资学校发放恒常的「全方位学习津贴」，让学生参与更多走出课室的多元化体验学习活动，其中包括举办各种体育相关的联课活动，以提升学生接触不同体育项目标机会。

	为更有效运用公共资源，教育局由2025/26学年起，整合「全方位学习津贴」、「姊妹学校计划津贴」及「户外教育营计划」津贴为「全方位学习及姊妹学校津贴」，以提高运用津贴的灵活性、效益和协同效应，进一步让学校灵活地运用整笔津贴，为学生组织走出课室的学习活动（包括举办各种体育相关的联课活动、内地研学交流活动、本地及境外考察和户外教育营）及安排姊妹学校交流活动，以提升学生接触不同体育项目标机会，丰富学生的学习经历，并帮助他们发展终身学习的能力和实现全人发展的目标。

	P.17
	丁.  香港的运动、康乐与消闲现况
	随着启德体育园在2025年落成，以及大湾区的发展机遇，…
	随着启德体育园在2025年正式启用，以及大湾区的发展机遇，…

	P.17
	丁(1.1) 文化体育及旅游局
	文体旅游局致力推动香港的体育发展，辖下体育及康乐科负责推广和落实政府的三大体育发展政策目标，包括普及化、精英化和盛事化。
	文体旅游局致力推动香港的体育发展，辖下体育及康乐科负责推广和落实政府的五大体育发展政策目标，包括普及化、精英化、盛事化、专业化和产业化。

	P.18
	丁(1.1.2) 体育精英化
	同时，政府亦成立了香港运动员基金，让退役运动员可在退役后两年内得到教育资助。
	同时，政府亦成立了香港运动员基金，旨在为现役及退役运动员提供教育进修经费，退役运动员在进修的同时亦可获得生活资助。

	P.19
	丁(1.1.4) 体育专员
	…，继续推动和落实政府的体育政策目标，即体育普及化、精英化和盛事化。
	…，继续推动和落实政府的体育政策目标，即体育普及化、精英化、盛事化、专业化和产业化。

	P.20
	丁(1.1.5) 启德体育园
	启德体育园是政府在体育基建方面重要的投资，园区占地28公顷，较维园大九公顷左右，落成后，…
	启德体育园是政府在体育基建方面重要的投资，园区占地28公顷，较维园大九公顷左右，于2025年3月1日正式投入使用，…


第二部分：人体
	更新
頁數
	内容
	更新前
	更新后

	P.8
	身体质量指数（Body Mass Index，简称 BMI）
	身高别体重 – 根据香港卫生署的资料，体重超过「身高别体重」中位数 (即第50百分位体重) 的20%，属「超重」，体重低于「身高别体重」中位数的20%，则属「过轻」。但身高别体重只适用于18岁或以下及身高91-165厘米 (女性) 或91-175厘米 (男性) 的儿童及青少年使用。
	加一个图表并删除有关身高别体重的内容
超重(包括肥胖)是指体重指数(BMI)在相同性别及年龄群组中处于第91百份位数线以上；而18岁或以上的学生，若BMI在23至24.9之间，即属超重，若BMI在25或以上，即属肥胖 。

	P.20
	戊、心血管系统
	动脉 ─ 动脉，…
静脉 ─ 静脉，…
	动脉 ─ 动脉(除了肺动脉) ，…
静脉 ─ 静脉(除了肺静脉) ，…


第三部分：动作分析
	更新
頁數
	内容
	更新前
	更新后

	P.13
	ii) 屈曲／伸展 
	伸展 －…按照这种定义，四头肌群属于伸肌。
	伸展 －…按照这种定义，股四头肌群属于伸肌。


第四部分：维持健康与活动表现的体适能和营养
	更新
頁數
	内容
	更新前
	更新后

	P.9
	ii) 柔韧性
	…大腿后肌及后背肌的柔韧性可以采用「坐地体前伸」方法测量，…
	…大腿后肌及下背肌的柔韧性可以采用「坐地体前伸」方法测量，…

	P.10
	iv) 肌耐力

	…，仰卧起坐是一个常用的腹肌肌耐力测量方法。
	…，一分钟仰卧起坐是一个常用的腹肌肌耐力测量方法。

	P.11
	v) 身体组成

	身体质量指数 ─ 这是一种较为简单，但效度略低的身体组成评估方法。可以运用以下公式计算出身体质量指数 (BMI)。根据世界卫生组织的数据，亚裔成年人的理想身体质量指数是介乎18.5至22.9之间。
卫生署采用「身高别体重图表」按儿童的身高来评估其体重是否符合比例。…
	身体质量指数 (BMI) ─ 是显示身体肥、瘦的一个常用指标。这是一种较为简单，但效度略低的身体组成评估方法。根据卫生署的资料，亚洲成年人的体重指数一般介乎18.5至22.9之间。身体质量指数的计算方法如下：
删除身高别体重

	P.13
	v) 协调
	指控制各身体部分，以完成动作要求的能力。现时仍没有标准的方法测量协调能力，一般是依靠观察动作质量而作出判断。
	指控制各身体部分，以完成动作要求的能力，一般是依靠观察动作质量而作出判断。手眼协调的其中一个评估方法是30秒两手交替对墙抛接球测试。

	P.14
	单一碳水化合物（单糖和双糖）
	单一碳水化合物包含葡萄糖及蔗糖，能从大多数水果中找到；…
	单糖的例子有葡萄糖；而蔗糖就是双糖的例子，两者都能从大多数水果中找到；…

	P.14
	· 世界卫生组织建议摄取量
	碳水化合物的日常摄取量约占总热量的55% - 75%。
	碳水化合物可以从米饭、面食、马铃薯、番薯、水果、蔬菜等食物中摄取；日常摄取量约占总热量的55% - 75%。

	P.15
	ii) 蛋白质
	蛋白质是由氨基酸多肽链构成的化合物。
	蛋白质是由氨基酸构成的化合物。

	P.22
	庚、 健康的生活习惯 
	很多人患病的原因，都是源于不健康的生活模式和习惯，例如吸烟、低活动量、饮食不健康、滥用物质等。
	很多人患病的原因，都是源于不健康的生活模式和习惯，例如吸烟、低活动量、饮食不均衡、滥用物质等。


第五部分: 运动与训练的生理学基础
	更新
頁數
	内容
	更新前
	更新后

	P.13
	iii) 设计和进行训练时的主要考虑因素
频次 (Frequency)
	对于消闲活动参加者来说，每周进行3次，各30分钟的运动，是对健康有裨益的。…
	对于消闲活动参加者来说，每周进行3次，各30分钟的持续运动，是对健康有裨益的。…

	P.15
	iv) 训练计划的策划
· 衣着
	舒适度及透热性是重要考虑的因素。…
	舒适度及透气性是重要考虑的因素。…

	P.19
	vi) 体适能及健康的一般训练守则 
	一个良好的体适能训练计划，除坚守各项基本训练原则外(包括心肺耐力、柔韧性、肌力及耐力、身体成分)，…
	一个良好的体适能训练计划，除坚守各项基本训练原则外(包括心肺耐力、柔韧性、肌力及肌耐力、身体成分)，…


第六部分：运动创伤、处理与预防方法
	更新
頁數
	内容
	更新前
	更新后

	P.6
	iv) 体适能水平
	…，参与者因耐力不足，无法按照动作要求完成而跌倒，…
	…，参与者因肌耐力不足，无法按照动作要求完成而跌倒，…

	P.13
	风寒 －
	空气的流动会使身体热量散失，令你在大风的日子里感觉到气温比温度计量度得的还要低，这称之为「风寒效应」。
	空气的流动会使身体热量散失，在大风的日子，人体感觉到的气温会低于温度计显示的数值，这现象被称为「风寒效应」。…

	P.20
	iii) 热身活动及整理活动
	· 热身活动和整理活动的内容：
· 「专项热身」以低至中等强度的活动为主（即不超过最大的强度50%的负荷），以集中纾松和锻炼专项活动所涉及的关节和肌肉群等。
	· 热身活动和整理活动的内容：
· 「专项热身」可包括与接下来练习的相似动作，包括以低至中等强度（即不超过最大强度的 50%）进行的练习和游戏。


第七部分：体育、运动和康乐活动的相关心理技能
	更新
頁數
	内容
	更新前
	更新后

	P.16
	iii) 动机与自信
	自信心
· 将负面想法，例如「我担心出错」，转变为正面想法，如「我练习了很多次，出错机会不大」，然后透过反复的表象训练…
	自信心
· 将负面想法，例如「我担心出错」，转变为正面想法，如「我练习了很多次，出错机会不大」，然后透过反复的表象训练…


第八部分：体育、运动和康乐活动的社会影响
	更新
頁數
	内容
	更新前
	更新后

	P.12
	i) 国际奥林匹克委员会、不同项目的国际运动联会和国家奥委会
	国际单项运动组织是管辖某运动项目的国际性组织，例如国际足球协会（FIFA）、国际游泳联会（FINA）等，…
	国际单项运动组织是管辖某运动项目的国际性组织，例如国际足球协会（FIFA）、国际篮球总会（FIBA）及世界水上运动总会等，…

	P.13
	· 奥林匹克青年运动会 (青奥委会)
	…，鼓励他们在日常生活中体现奥林匹克价值，并成为奥林匹克精神的大使。
	…，鼓励他们在日常生活中体现奥林匹克价值，并成为奥林匹克精神的大使。青奥委会亦引入了一系列教育活动，主要专注以下三方面：保护运动员、努力提升表现和在场外为运动员提供支持。

	P.24
	iv) 传媒与运动

	某些运动在经济收益或曝光率方面要依赖传媒，因此传媒对运动赛事有很大的影响：  
· 比赛形式、规则、时间表等安排须修改，以配合直播的需要，例如：
	某些运动在经济收益或曝光率方面要依赖传媒，因此传媒对运动赛事有很大的影响，运动项目的比赛形式、规则和比赛时间表已作修改，以配合现场直播转播（电视收视率和商业广告时段），例如：


第九部分：运动和康乐活动管理
	更新
頁數
	内容
	更新前
	更新后

	P.14
	ii) 体育活动中「疏忽」的概念

	一般来说，筹办体育活动的人员，应做好以下几方面，以保障活动参与者的安全：
· 提供安全的设施和用具
· ………
	一般来说，筹办体育活动的人员，应做好以下几方面，以保障活动参与者的安全：
· 提供安全的设施和用具
· ………
· 进行风险评估
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